En cas d’'urgence — POLICE gratuit 310-4141
Sdreté du Québec (cellulaire : *4141)

S.0.S. violence conjugale
Service 24 h/7 j gratuit 1-800-363-9010

Maison d‘aide et d’'hébergement pour femmes violentées
Avec ou sans enfant — service 24 h/7/

La Débrouille — Rimouski 724-5067
La Gigogne — Matane 562-3377

Centre de Femmes de la Vallée de la Matapédia

Amqui (lundi au vendredi) 629-3496
Centre hospitalier dAmqui 629-2211
CLSC de la Vallée (Causapscal) 756-3451
Info-Santé CLSC 310-2572

Direction de la protection de la jeunesse

Amqui 629-4421

Soir et fin de semaine gratuit 1-800-463-9009
Aide juridique

Amqui 629-4404
CALACS (Centre d'aide et de lutte contre les agressions a caractére sexuel) gratuit 1-888-707-9400
CAVAC (Centre d'aide aux victimes d’actes criminels) gratuit 1-800-820-2282

Les maisons d aide et d’hébergement accueilllent
gratuitement les femmes et leurs enfants




