Ltistoire du Taekcsondo

Depuis plusieurs williers danndes, Cart martial
coréen, le Taekwondes, a été Pr&"'('.q“é, comme art
martial, comime sport, et comme autodéfense. Les
principes bouddhismes ainsi que les techniques de
combat ont permdis 4 cet art de combiner les habilités
de combattants & une discipline mentale.

Auw début, cest-a-dire il q a 4000 ans les gens
pratiquaient le Tackwondo afin de se défendre condre
les attaques des animaux sauvages. Pour se faire, des
techiniques rapides et puissantes pouvant étre exécutéies
dans toutes les directions, devaient étre développées.

Une P&Ln;"u,re, Sur une pierre tormbale qui était éréﬁé&
dans (le royaume de Keguryo (37 ans avand J.C)
localisé dans le sud de Manchuria (Corée duw Nowd),
lustre clairement deuwx jeunes, engagées dans wn
combat de Taekewondo.

Afin de divertir le peuple, le rol du royaume de Packje
(de 18 ans avant J.C & o6 aprés ).C) situé le long de
Ui rividre Han dans le sud de la Corée, organisait des
c‘émowj'{'ra:"(laws de Taekwondo. Ces a.c"'L\rL"'éS étaient
apprécibes par les militaires et le peuple.



Le Taekewondo aH&cqu\_L"' wune 5?@:/\4‘& PaPu.Qa,rL"'é dans le
royaume de Silla (de 57 ans avard ).C. & 9306 ans aprés
J.C), situé le long de la partie sud-est de la péninsule
coréevrune. APrés avolr conguis le royaume de Paekje
en L8 et Kaﬁu,ru,a en 70, §«.0,Qa. uni,fda. les ‘l‘roc'.s
royaumes et en conserva lewr contréle durant 3060
ANS. KLV\.q Jin H-eu.n.q ﬁ:& Chonmume A'va?as'{'a.vw& pPour
u.vu'.f('.&r les "'ra('_j' royaumes et Or§aniSa uwn Groupe de
militaire, le Hewa Rang Do, & qui on enseignail des
valewrs militaires, éducationnelles et sociales. Le
Hewa Rang Do était formé de jeunes provenant de
familles wobles, dévoués aw Aév&QoPP&MnJ- de lewr
esprit et de Lewr corps dans le but de miecux servir lewr
royaume, géu& Lewr &S*Pm';" martial était wune Sowrce
d'inspiration pour toute la nation. Ils sSengageaient 4
suivre un code d'honnewr c,aw\-Prevavu" Qoqa.u.+é a la
nation, respect et obéissance & lewr parends, courage en
combat et prudence en uwtilisant a violence ou en
enlevand des vies.

Ce code dhonneur est préisent sous différentes formes
méme a.u.jau.rd'ku.(l dans le Taekewondo.

Létude du combat sans armes augmente en popularité
pendant la dynastie Koryo (935 & 1392). Lart martial
sappelle & Cépogque : « oo Bak Do » I est Pra}LQu.é
comme S‘Par"' avec des réﬁQ&S dé“'@éuéas AusSL blen que
sous la forw\.& d'art martial & des f(’.ws militaires.



La science aide les maitres de Lépogque & améliorer les
technigues de cet art. Limportance gue le Soo Bak Do
pris au wniveauw de la société faisait en sorte que la
farille royale &Mauraﬁeai;" Sa PP&"‘LQU.&. Souvend,
ceux Gui se distinguaient dans cet art étaientd favorisés
pour recevoir des promotions tant pour les services
militaires que civils. Aniuwellerentd le roi Korgo
organisait des spectacles de combat et de
démonstrations des habilités Gque ces adeptes
Passééa,('.em:l'. Tnuités par la cour royale, on Pou.vm';l-
observ&r Q&u.rs prowesses.

Mais le bouddhisme connuw sa fin comme r&QLc)'Lon. de
Cétat. Le vol K(.—Vhﬁ Taejo, fan‘c‘w"eu.r de la c‘qmj""('.e Yi en
1392, choisit le confucianisme comme religion de
Cétat. Avec cette religion, Lentrainement militaire, Lo
conditionnement physigue et  par conséquent,
Chabilité & défendre lewr nation est affaiblis.  Les
Qit)'we,j' de conduites du confucéen dans la cullure ef
U politique sont adoptées. A Condériewres de ces lignes
de conduites, on préche CLapprentissage classique
chinois et on défaverise Cactivite Physique. I0 en
résulle que Lhonmume de haute classe passe son temps &
lre les classiques chinols, compose des poémes et
pratique la musique. Les activités physiques sont alors
pratiqués seulement par Lhomume de basse classe. Le
Taekewondo, connu Sous le nom de Tae kyowry P&rda.d' de
la PoPu.Qa.rd'é.



Les officiers militaires wobtenaient pas destimes tant
Sur le niveau Social que politique. (était Lopposé de
la dynastie préicédente.

Un changement se fait attendre aw niveaw de
c\u,mj""('.&. Larrivée du gouvernewr KLwt)' C‘«-awt)' Ja Aw
niveaw de la du,mj‘h'.& Yi changea le court de Chistoire
powr le Taekwondo. Ce Gouvernewr s'intéresse
5ra.n.c‘e,m.&w+ aux arts martiaux. Alors, il ordonne, en
1790, aw génbral Lee Duck Mu de compiler un manuel
Sur tous les arts marticaux présent en (Corée (e
manuel devient rapidement wn classique. Malgré son
acharnement (e gouvernewr King Chowng Jo ne vréussit
pas & renverser le désintéressement que son peuple
démontrait face aux arts martiaux. Mais Ggréce a ce
manuel, les techiniques de ces arts martiaux furent
Prése,rvée,s pPour les 5éwéra‘.+(low5 fu{'u.re,s.

Avec ce désintéressemendt tantd sur les arts martiaux
gue sur la pratique militaive, la défense nationale
condinua a étre V\.équgées durant le XVIII et XIX stecle.
IL wy avait pas décoles darts martiaux d'organisées.
Les techiniques étaient enseignées de pére en fils ow
dinstructewrs & disciples en secret.

La faiblesse de la force wmilitaivre rendra le pays
vulinérable. Cest 1969 que le Japon décide denvahir
la Covée et en Prd‘ contréle.



Durant cete oc,c,u.PaJ'Lon, "'ou}e,s a.c;"ch'J'és owﬂ-u.reuas
coréennes, incluant les sports, et surtout, les arts
martiauwx fu.re,vu" bavund.

N'M&w" PQu,S d'armes powr se Pra"'ége,r, certaing coréens
continubrent & pratiquer le Tae kyon en secret. De
cette facon, le Tae kyon continua & vivre et devind
mime PQu.S fas'{' car L devind win outil LM—PUV"&LVJ‘ afin
de conserver lewrs Lc‘&vu“cl"‘éj‘, lewrs valewrs et lewrs
aou.ra.c)'e,s.

Avec cette invasion, les coréens furent exposés & Lart
martial japonais, le karaté, ainsi que différentes
formes darts martiales chinoises. Plusiewrs
4-e,c,kwLQu.e,5 de ces arts martiaux fu,revd- incorporées au
Tae kyon par les coréens formant différents 5"'!/,@&5‘
dont les principaux furent le Tang Soo Do et e Kong
goo De.

Apréj‘ la Ubération de la (ovrée en 1945, les coréens
fu.revd' autorisés 4 Pra."'llq uer lewrs arts martiaux.
Loccupation japonaise avait modifié
cawj‘clc‘érabaem.&v& Cart wmartial coréenine. Plusiewrs
maitres se réunirend et décidérend de regrouper les
différents styles développés durant Loccupation afin
de retrowver Qe Tae ku,aw "'ra.c‘u{'oowa, avand
Cinfluence du karaté Jjaponals ow 5"':40.& chinols, propre
aw peuple coréen.



La Prewulére réunlion pPowr tender cette u.V\.Lcha:"LaV\- eut
Lew en 1946 mais Sans Grands Succés. Les maitres
voulaiend réunir Ules Pe.u.s LM—FOP“"G'V\—"'&S écoles et
standardiser les méthodes denseignements & travers le
P&YS. Ils voulaiend un art martial de combat sans
arwmes, aussi Uibre que possible de Linfluence étrangére
Qu.'éwai;" connu le Tae kyon, durant @aacwpw"f_aw
japonaise.

Aprés des annbes de rencontres et de débats les
dirigeants des six écoles les plus influentes de la Corée
en Son:" venis & wn Maorc\, 5"'&%&&?‘&&5&14—"’ a vwé""«-oc\&
denseignement des techiniques. Taekwondo » fut le

termme c‘«-aLS'L"‘ powr r&PréS'&V\—"‘&r ce nouvel art martial

En terme coréen, « Tae » Suqvu_fue coup Pcm"é avec les
PC&C\S: « Kewon » Sw)'vu.f(,& coup Por"‘é avec (les maings;
« Do » 5(,5vu,fu& une facon philosophique ow facon de
vivrke. Dans ce nouvel art, on retrouwvat Cart martial
Tae kgown avec son évolution conservant la P"“LQOSUF{’\-L&
covréerune.

Le pays étant Ubre, le Taekwondo Pou.va,d- maintenant
évoluer sur le PQ&V\— 5‘Por+¢'.f. En octobre 1902, L e,54-
admis comme activité officielle aux 43  jeux
nationauwx coréens.

En 1904, Maitre Chong Lee est venu auw Canada pour
enseigner cet art.



Il ocwvre PQM—SL&WI’S écoles auw Quéibec 5"é+ewc‘a.w"
progressivement dans les  provinces avoisinantes,
farwwi.vd' PQu.S'('.eu.rs oMM-PLaV\-S mondiauwx. Maitre
Gilles R Savoie, en devient son éléve et développe cet art
en é’&j?éj’é&, P&Lr""u& « ES"" » dw Ruibec.

En ja.vwéer 1971, Dr Un Vau,wq Kim eﬂ- el PréS‘Lc‘&vJ' de
Cassociation coréenne de Taekwonds. (et homume
Simpligue énormément dans le développement de cette
c\LScLPQLw&. I croit auw Tackwondo et veut en faire le
sport national de la Corée. En mai 1973, L organise la
Fédération Mondiale de Taekwondo &f&w de 5+ru.c,"'u,re,r
Cévolution de cet art auw niveauw tnternationale. gou,j'
Sa Frésédewc,&, le Kukkicoon est batit & Séoul, Corée. Le
Kukkicoon Suqvu_f(.& : « Tngtibut powr wn S‘Pas'{' national »,
est devenue le quartier générale dentrainement du
Taekwondo.

En 1975, la Fédération Mondiale De Taekwondo devient
officielle & Lassembléie Générale lors de s fédération
internationale des S‘Palf{'s.

En 1970, L Taekwonde deviend S‘Palf{' aﬁcéc—ée,e. a,u.PréS
dw conseil indernational des 5]>or+5 W\_LQL"'a.Lre,S.

En 19806, Le Taekwondo est élevéie 4 une c‘Lj‘cLPQLw&
S‘Parhlve. quM.PLQu,& par le comite nternational

olympique



En 2004, S'od' le 11 ju.('.n., le DacJ‘&u,V C_‘«wwﬁwow Choue
est nommié Préj‘clc‘evd' de la Fédération Mondiale de
Taekwondo.

Ce gui a P&rmL"' récenmumend auw Taekwondo de jowir
d'wne aussi c)'ra.née. PoPu.Qa.rL‘"é est sutout diw aw fait de
ses prouesses physiques visibles dans ses
démonstrations de combats, de cassages de planches et
d'autodéfense. Nowus savons wmaintenant gque les
technigues bouddhistes de la wméditation et de a
concentration a‘.PPor‘l'e,w" le Taekwondo & wun niveaw
Supériewre gue celui d'un SLW\.PQ& 5‘Por+.

Le Tackwonde est wune discipline officielle aux Jeux
Panamiéricains et auwx Jeux Olympigues. Le céte
S*Pérd'u,eo. du Taekwonds, sa relation avec Ules
techiniques de méditations et les principes de non-
violence du bouddhisme, intrigue de plus en plus
d'adeptes.

Dans wn monde moderne oo le stress prend des
envergures Umportantes et que la réalisation de soi est
difficilement atteinte, le Taekwondo traditicnnel 4
{'ow"&s Q&S raLsSons powr PraQowt)'ar Sown («4',54'04}& AUX
bienfaits de plusiewrs adeptes.



