50 Quelgues pensées ... pour moment de réiflexion R

\.9"(_'&5"' en contrslant le mental que nous pouvons volr
ce gqui doit étre v C_'&s"" en condrélant le P(«.I/,S‘LQ(A,& que
nows avons PQM.S' c"éw&rﬁé& powr f&u’x& ce gui doit étre

fa&.

Afin dexpérimenter cette affirmation, L suffit de nous
arvéter et de nows concentrer vers Cindériewr. De cette
facon, nous nous ouvrons & une FQU'S' 5?'64/\.(;‘&
conscience de nous-mémes et & notre place dans ce

monde.

Cetle expérience peut conduire & wune gGrande
découverte, la découwverte d'un autbre monde, win monde
caché en wau,j‘.)

Maitre Gilles R Savoie



> Personne ne peut véridablement enseigner i
PL\-LQOS'OPL\-L&; c‘«-&.ﬁw& e‘J-re, Aoc’;" “'raw\r&r Sa PraPre,
P‘M’—QOSOPL\A:&, S& propre vocie.

La sincérité est une des premibres barridres & franchir.
C'&S“' Pourquol avec wn &SP"& brouwlllé, wos veuwx wne
verrond P&S QJ&SS&ML&Q, cet essevu"('.eo. qui nous aldera a
devenir vral. Les geux servent le sens de la vue, mals
Lesprit procure (i perception, comme une feniétre
laisse entrer La Lumibre mais west pas la Lumiére.

Powr éév&QaPP&r @es‘Pr&, celui-ci a besoin d'un corps
sain, clest powrquodl le Taekwondo c‘é\r&QaPP& le
physique et ULesprit de facon & apporter cette
unification qui permettre dobtenir Léguilibre qui
nous ménera vers Lépanouissement.

Votre réussite est dans le processus car la perfection
ferme la porte de Lapprentissage.

Maitre Gilles R Savoie



> Voyage de mille kilométres commence +au,jOu.r5
PAr wn premier PAS.

(-LM—“'S&u. Commencer wn P"'OC—&SSU’S demande duw
temps, mais le faire une premibre fois west jamais
perdu. Ce genve de citation va & Linfini des possibilités.
Il faut toujours revenir & Lessentiel, cest-a-dire Gue,
powr e,n:l're,Pre,nAre, wune action valable, il fa.w" réfléchir
Puis poser un premier geste. Le reste sSenchaine st on ¢

vw&“' c\u, aou.ra,ﬁe, eJ- c\& Qa. VoQow"é.)
(0240

e Appliguez-vous & garder en toute chose le juste
miliew. Lhomime supériewr se tiend dans le juste
miliew.

(-Confucius. Les excés ca.m-ou.fﬂe,n:" biem mal
Qlénféréar(';"é...E"' win aecés de colére PeuJ' détruire bien
des &V\""V&FP‘LS&S.)



\9°§'LQ S‘uffLSaL"' de sasseoir ja.vv\-bes' V&Puées pour W\-écll;"'&r,
4‘00«:"&5 Qes 5r&wau.Lu&5 SeraL&vJ' c‘&j‘ bau.c‘c“«.a,s.

(-Un sage de OJAnJ-Lqu.&é. Towt & Cair facile avant
Qu,'om 5":1 &wﬁﬂﬁ& vr&Lm&w‘l'. Vous é"'&s Profe,sse,u.r? AQOP'S
vous étes +aiju.r5 en c,awqé.' Ce sond des Paraaes de ce
genre qui dérmontrent @Wam?rék&wsww des wns 4
@éﬁﬁ.rc‘ des a,uJ'reS'. En eS‘PrL"', Apprenez & wmarcher dans
les souliers des gens. Vous verrez que chacun a4 son
propre fardeaw sur Lui. Rien ne sert den ﬂjou."‘&r Swr
les &Lu:"re,s. Cela e nous délivrera PA&S duw w&“'r&)

GI0

e Celul qui cawf&j‘j& Son ignorance la montre wne
fois; celui qui essaie de la cacher la montre plusieurs
fois.

(-Proverbe JAPONALS. Powr a,PPre,nc\re,, il faut se
recuelllir et poser des guestions. Quand on tente de
mondrer quon sait tout, on se hewrte souvent & des
détails Gqu8 nous avaiend échappées. Et dire « je Sais ce
Ggue je dois savoir » ne ferait Gue confiner la personne
& un état sous huwmain. Létre huumain vaut Aawmd-age,
gue cela, car L en est capable.)

b0 10



wola sagesse est préférable & la force, parce Guelle
exécute des choses dans la force ne peut venir & bout.

(-Proverbe orientale.)

O
&9°§L vous pouvez fmlre Qu.&QQu.& chose powr r-éﬁe.&r vos
PrabQélm.&s, tnutile de vows LwaLé“&r; SL vous ne pouvez
rien ¢ f&(’x&, /2 &5“' tout AUSSL nutile de vows LwQuCé‘l'e,r.
(-Le dalai-lama. Le stress wexiste pas dans CLunivers
du sage. Il est wne Lnvention de Létre humain pour se
doruner de @LW\_POP“'@M&)

O3

ole plus grand conguérant est celul qui sait vainere
sans bataille.

(-Lac-Tsew. Personne par la guerre ne devient grand.)

GI0



e Celul qui se laisse Pas'{'&r par le courant w’&j‘"‘ P&S
c’('.mlqé par le courant. Il est le maitre et L maidrise le
courant. Quand on est entrainé par le courant, cest
bl Gui est le maitre et on deviend son esclave.

(-g\r&wul Pr&jn&wpa,c\. Imaginez-vous dans wn torrent.
ES“'—&& que vous vous débattez? gi_ owd, PowrQwoL? §me
c,am-tm.&vu" vows S&V\;"&z.—vau,j‘ .7)

O3
> Qui triomphe de Lui-méme posséde la force.
(-Lao-Tsew. Chacun de nous est son propre obstacle.)
(G240
>Quand deux sages confrontent lewrs idées s en

produisent de meillewres; le jaune et le rouge
vwéQa.nc)'éS Proé udsew" wune autre coulewr.

(-Proverbe tibétain. Le choc des idées est parfois
doulourewx, mais L f@w" savoir donner le meillewr de
soc et M&&P"‘&r le meillewr de Cautre Pour arriver a
créer un monde meillewr Dans cet état de chose, L

nwy & pas de place & Lego.)

SOE



\9°§L fu es arrivé aw Somm.e"' de la mv&ﬁgw&, condinue

de 5VLM.P&V.

(-Adage zen. Il Wy a4 rien de pire que se croive le
melllewr. On P&w" ‘l‘ou.jou,rs devenir encore wune
melllewre P&rs OM&.)

GI0

e Cest une vaine ambition gue de ticher de ressembler
i tout le monde, puisque tout le monde est composé de
chacun et Gue chacun ne ressemble & personne..

(-chlré él'bci& Pawssez a réfﬁexéaw et vovez ju,SQu.'o&.

elle vous ménera...)
90 1621
STout ce gue je sais, cest Gue je ne Sais rien.
(-Socrate. Cest wne premibre marque de sagesse Gue de
comprendre que Son Savoir est Limite & ce guon Qi

permet dacquérir.  Louverture desprit wa pas de
barr('.ér&.)



O0On ne Peu."' rien aPPre,n.clre AUX  gens. On Peu:"
sewlemend les aider & découvrir Qu.'LQS PaSS‘éc’&vu" c‘éjd
en eux tout ce qui est & apprendre.

(-Galilée)
e

Une baguette est facile & casser, dix baguettes sont
clu.re,s‘ comme fer.

(-Proverbe chinois. Lunion fait la force, mais encore
faut-il gue les éléments de cette union proviennent du
méme mouwle.)

IO

\.9°Lar5Qu.& @&S‘Pr&" ne demewre Sur rien, le véeritable

esp wif a.PPa,ra.?J-.

( —gcﬂ'ra du dicamant Toute fi.xal'(lon. c‘éfarw\.e la réalite,
car elle nous f&u';" oublier ce qui endoure @abje"' qui
nous éblowit)



o le west pas faute de voir Loin Gue Lon tombe.

(-Anonyme. Etre prisent 4 ce que Lon fail est une
condition powr la réussite de ses ob}&a‘-ffs‘. Regarc\er
trop en arribre ne fera que faire rater des occasions, et
regarder trop en avant empéche de voir les obstacles a
ses pieds.)

G300

>Quand wn seul chien se met & aboyer & une ombre,
dix mille chiens en fornd une réalité.

(-Proverbe chinois. Swivre le  courand, faire ce Gue
tous les autres ford sans 9 réfléchir, voila comment on
voit c‘&j‘ ombres li ot L n.'o, G PAS et c‘&j‘ héros la oo L
Y a« c‘&j‘ oMrQa"‘a.wS.)

T3

eLe sage se demande & lui-méme la cause de ses
fﬁu—"‘&j‘ ; Cinsensé la demande aux ﬁu—"‘r&j‘.

(-Proverbe chinois. Il g a tant de décisions gue nous
prenons aprés sétre assuré du consentement d'auwtrud
Est-ce que je dois demander & mes proches st jal du
cceur? Non. Il me faut en avoir, PoLnJ-.)

O30



wole travail de la pensée ressemble aw forage d'un
Pu,c';"s; Leaw &5“' trouble d'abord, puis elle se cQarLfL&.

(-Proverbe chinois. Les prewmiers "'e,ws.Ps, cl &5"' PoSSUDQ&
Qu.'on_ Y vole encore moins clair. Malis la Pa."'L&V\.c—e Sera
+au,jou.r5 réc—ow\.Fewsé&)

O3

>La pAaLX viend non P&S de Labsence de camf@.&“, MALS
de Laptitude &  faire face.

(-Anonyme.)
(G240

\9".)'@—%""&%35 et j'aubu& _Je voLs et je me Sowviens. Je fm‘.s
et je aow\.Pre,nAS.

(—Camfu—o(lu.s. Aﬁw 65"" o melllewr fﬁg—on— c"aPPren.c‘r&,
car on oublie aisément ce Gui ne vient P&S de soi. Il
fa.uJ' batir pour c,avv\.Fren.ér& comment on batit IC e
suffit pas de regarder quelguun faire)

T3



ola vie de Lhomme dépend de sa volonté; sans volonts,
elle serait abandonnée aw hasard.

(-Coyufwc&u,s. Ie fa'.u:" de la volonté pPour arriver a
quelgue chose. En effet, sans volonté, L ny & PaS de
constance, tout est "'ou.jau,rj‘ 4 recommencer.)

(G220

>Ruand le c‘oéﬁ"' montre la bune, Limbécile re,ga,rée, le
c\oLt)'“'.

(- Camfu.céu.s.)
T3

o leli qui ne vole pas haut ne se fait pas de mal en
tombandt.

(-Proverbe chinois. Il est si facile de demeurer
médicere. Le pire, c'est quon Sen contente +awjou.r5‘ win
pew Le monde é'a.u.jau,rd'ku.i_ cherche les bonhewrs
éan-émér&S, mals L ne songe Pas a la vrale nature du
bonhewr en faisant cela.)

O30



2Je ne peux rienm pour Gui ne se pose pas de questions.

(-Confuciuns. Un questionnement profond et wune

c)'ra,nc\& aowft'.a.wce, en So&)
TO0O3
>Ne vouws Préaaawp&z. P&S de la Qon.qu.&u,r duw chemin.

Un vral cherchewr avance juj’tiu.'é, ce Qu'ua_ &'H‘&Lt)'w& sown

but.

(-Svémi Prajnénpad. Un pas devant Lautre, le sage
comprend chacun des gestes quil pose, chacune des
pensées qui surgissent de Qui)

b0 (G2
o Une petite impatience ruine de grand projet.
(-Confucius. Si les choses waillent pas comme vous le
voulez, Laisser les de cété un instant et vous verrez gue

tout parait plus facile aprés wn instant de repos.)

(G220



oNe craignez pas détre lend, craignez seulement d'étre
A O:a.rre:“‘.

(-Proverbe chinois. Il we sert & rien d'étre & Carvit. En
plus, repartir demande encore plus dénergie gue si on
ne S'é"‘ﬁf;" Jamals arvété.)

T3

©<Ce tromper est wn petitd mallewr, mais ségarer en est
wwn. 5:»&:4.&.

(-Joseph Joubert. Se tromper et le reconnaitre est déja
une marque de sagesse.)

(G220

Je wal jamals rencondtré d'honmume si Lt)'wora.w‘l' quil
weot quelgue chose & W\.'a.PPren.ér&

(-Galilie. Personne wnest dépourvi de richesses
Ln}ér(l&u,res.)



oo Les vérités quon aime le moins a‘.PPre,nc\re, sont celles
guon a le plus d'intérét & savoir

(-Proverbe chinois. Cest souvent e plus Prafawé de
soi-méme qui fait le plus pewr, car pew de gens osent
saventurer en eux afin de connaitre lewrs défauts. Tls
devraient PQW"&“' chercher & ¢ découvrir de
formidables gualités.)

b0 104

>La bougie ne perd rien se sa lumibre en (i
aom_vv\_uuwc’.qu‘- & une autre bau,c)'ée,.

(-Proverbe japonais. Le pew desprit gue Lon posséde, on
peut essaver de le transmeHre & dautres Car
transmettre le savoir, cest aussi Le faire 5ra.n.<§ ir.)

SOE



lelui gui a ééPQa,cé la W\-ovd'a.qw& 4 cormmencé par
endever les petites pierres.

(-Proverbe chinois. Chague action devient une Grande

réalisation, pour pew guown nait P&S abandonné en
a‘«&m—f.n.)

\9"_)& ne cherche P&s & cornnaitre les r'éPaV\-S'&S, j& cherche
& comprendre les guestions.

(-Confucius. Comiment donner des réponses éclairées
SL on nécoute PAS ce quon nous demande?)

(G240

>De @arﬁéae, nows faéj‘aws wn Po"‘, mals cest le vide &
Cindériewr qui retient ce gue nous voulons.

(-Lao-Tsew Le vide west pas rien. Il contient ce que
nous avons a4 ¢ c‘é‘PoS&h)



e ne Sont pas les mauvaises herbes gui étouffent e
bon grain cest la négligence du cullivatewr.

(-Proverbe chinois. Lhomume est re,j*Pay\,Sa_er, de ce qui

i arrive. IL est maitre de ses pensées et de ses
a.c—"'wws)

> Connaitre Son gnorance &5“' o meillewr P&Lr"" de la

connaLsSance.
(-Proverbe chinois.)

(G240
>Powr toute M“'Low, /2 v & une réaction ét)'ﬂQ& et en
sens oPPoSé. La véaction se Prac;u.(l‘“ Pour compenser
Caction : compenser veut dire arunuler §L la réaction

compense Laction, que reste-t-il? Léquilibre.

(-Svamdi Praj n&wp@é)






